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REVUE DE PRESSE

Spectacle familial théatre a partir de 8 ans
Durée : 55 minutes



£t toi, comment tu te débrouilles ? Cest lhistoire d'un petit garcon ou bien d’une
petite fille ou alors d’'un garcon manqué ? ... En fait, £t toi, comment tu te débrouilles ?
Cest lhistoire d'un enfant qui se pose des questions. Pourquoi on doit porter des
jupes ou des pantalons, pourquoi on dit « c’est le masculin qui 'emporte », quand
maman s’en va travailler elle fait quoi toute la journée, ol vont les gens quand ils
sont morts ?

Et toi, comment tu te débrouilles ? C’est aussi I'histoire d’'une grand-mere. Dans sa
caboche, les pensées s’emmélent, les souvenirs s’envolent, comme elle le dit : « Ma mémoire
est une forét dont on abat les arbres ». Mamé a une idée fixe : finir ses jours aupres des siens
et surtout, passer du temps avec ses petits-enfants.

Avec humour et tendresse, Charly et sa famille nous invite a traverser les étapes d'un
parcours initiatique ou le mot grandir prend tout son sens.

Une ode a I'amour intergénérationnel, portée par la question du genre, de I'égalité
femme/homme et de la quéte de soi.

Mariana Lézin et Paul Tilmont
Mariana Lézin
Pauline Vaubaillon et Paul Tilmont
Florent Marie
Nilco
Alexandre Barthés
Patrick Cavalié et Eve Meunier
Atelier Christophe & B.
Nina Torro et Bernard Lézin
Clémence Martens
Troupuscule Théatre

Théatre Jean Ferrat Cabestany (66), Ligue de I'Enseignement des Pyrénées-Orientales (66),
la Casa Musicale (66), Théatre des Possibles (66), Théatre La Vista (34), Le Carré scéne
nationale centre d’art contemporain (53), la ville d’Elne (66), la Villette (75).

Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée, Département des Pyrénées-Orientales, Ville de
Perpignan (66).

La compagnie est conventionnée au titre du Fonds d’Innovation Territorial par la Drac
Occitanie, le Département des Pyrénées-Orientales et la ville de Perpignan.
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L’INDEPENDANT,

Canohes
Un mois de mars anim

-

g

gement et de leurs valeurs,

Le samedi 16 mars, la compa-
gnie Troupuscule a enchanté le
public avec sapiéce de théatre
intitulée Et toi, comment tu te
débrouilles ?. Ce spectacle poi-

Un beau succés avec la compagnie Troupuscule.

gnant a suscité de vives émo-
tions en abordant des thémes

famille,
lamort, 'éducation et 'identité
sexuelle, Les échanges chaleu-

L'Indépendant — Anne-Lise Mirailles Marti — 18 mars 2024

reux avec les membres de la
troupe, suivis d'un moment
convivial autour d'un verre, ont
permis aux spectateurs de pro-
longer cette expérience théa-
trale enrichissante.
Le point culminant de ce mois
de célébration sera la projec-
*tion du filmrbiogra e Si-
marsa 18 h

) Ce sorti
'a\mmm & ins-

pirant de Simone Veil, une fi-
gure emblématique de la lutte
pour I'égalité des sexes, L'en-
trée est entidrement. gratuite, et
la commune encourage vive-
ment tous les citoyens 4 venir
découvrir ouredécouvrir e legs
eéxceptionnel de cette grande
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Théatre pour tous

Le Travailleur Catalan — Yvette Lucas — Du 14 au 20 octobre 2022

culture

Et toi comment tu te débrouilles ?

Mariana Lézin et sa compagnie Troupuscule préparent une nouvelle piéce qui sera créée en novembre a
Cabestany.

Interview

Quel est le sujet de cette piéce ?

Et toi comment tu te débrouilles ? met en
scene Charlie, un petit garcon trés curieux,
qui se pose beaucoup de questions : pour-

quoi met-on les garcons en pantalon et les

filles en jupe, les garcons en bleu et les filles
en rose, ol va-t-on aprés la mort ? Apparait
dans son univers Mamé, qui s'est fait expul-
ser de plusieurs Ehpad car elle y multipliait
des plaisanteries jugées de mauvais godt.

La rencontre entre Charlie et Mamé, femme
émancipée, féministe, engendre une relation |
d'amour et fera surgir la question des liens

entre générations. Charlie, lui, est dans une
position singuliére car il a plutét un corps
de fille. Dans la vie, & I'école, avec sa famille,
entre huit et treize ans, car il grandit pen-
dant le spectacle, il va vivre des expériences,
évoluer, étre confronté aux questions qui
tournent autour du sexe et du genre.

Dites-nous comme vous avez tra-
vaillé, écrit la piéce, nourri votre
réflexion.

Nous avons écrit |'histoire a quatre mains,
Paul Tilmont et moi, autant pour les en-
fants que pour les parents. Deux comédiens
jouent six personnes - trois couples : papa/
maman, Charlie/Mamé, Gamin /gamine.

Dans un parcours de vie qui pour nous
doit bien se passer. Le langage est simple,
concret. La bande-son (il n'y a pas de mu-
sique sur scéne) apportera la poésie, avec

un clin d'ceil au cinéma d'animation. Du
point de vue du jeu, les situations s'em-

boitent. Charlie, avec son probléme d'iden-
tité se trouve un peu comme s'il devait faire
entrer un carré dans un rond. Gamine, elle,
s'intéresse au soutien aux opprimés.

Sur quoi avez-vous basé votre
écriture ?

Pour préparer le spectacle, I'écrire, nous
sommes allés dans des établissements
scolaires, du cours élémentaire jusqu‘a la
3¢, Nous avons fait des lectures, échangé
avec les enfants. Et réécrit ensuite. Les en-
fants acceptent les parcours différents, en
connaissent parfois. Nous sommes aussi al-
|és dans des maisons de quartier. La c'était
plus difficile. Dans nos quartiers, il y a des
musulmans, des gitans, qui veulent ignorer
ces problémes. Par contre les mamans sont
venues avec les enfants et elles ont beau-
coup parlé de la condition de la femme par
rapport a I'nomme.

Quand saurons-nous enfin com-

ment Charlie se débrouille ?

A Cabestany le 25 novembre aura lieu une

séance scolaire. Le 26 ce sera la soirée pour

les familles, rassemblant parents et enfants.
Propos recueillis par Yvette Lucas




L’INDEPENDANT,

L'Indépendant — Sylvie Chambon - 26 novembre 2022

Nouvelle création de Troupuscule

THEATRE

Aujourd’huia 15 h 30,
le Troupuscule
Thédtre presente sa
nouvelle création au
centre culturel Jean-
Ferrat de Cabestany.

Chacun des spectacles du Trou-
puscule Théatre dédiés au jeune
public porte une dimension ini-
tiatique. Il en est ainsi de cette
nouvelle création. A travers
Thistoire d'un enfant, Charly, et
de sa famille, Et toi, comment
tu te débrouilles ? aborde les
questions du genre, de I'égalité
femme-homme et de larencon-
tre intergénérationnelle, « dans
un vrai désir de gommer les

omertas trop présentes », pré-
cise la metteuse en scéne Ma-
riana Lézin. La scénographie est
tout aussi inventive que ludique,
un tantinet circassienne : le co-
con familial est matérialisé par
une boite a jeux ronde, sembla-
ble aux tapis d’éveil. Grandir,
c’est bien de cela dont il s’agit.
Les comédiens Pauline Vau-
baillon et Paul Tilmont (ou Pa-
trice Riera) incarnent a eux
deux six personnages (Maman
et Papa, Charly et sa grand-
meére Mamé, deux camarades
de classe de Charly), certains
rendus volontairement caricatu-
raux par quelques accessoires
de plastique colorés.
L'histoire se déroule au fil de
courtes saynéetes a deux, et par-
fois en adresse publique pour
Charly, ponctuées par des chan-

gements de costumes avue. Un
ressort théatral que la troupe a
savoureusement exploité dans
la premieére confrontation
Mamé-Maman !
Pour aborder ces sujets qui bou-
leversent de nombreuses fa-
milles, de 'humour mais sur-
tout de la tendresse. Dans sa
quéte de soi, Charly trouvera
une alli€e chez sa grand-mere,
figure du féminisme, qui refuse
de finir sa vie en EHPAD. Plus
le récit avance, plus les carapa-
ces s’effritent, la sincérité af-
fleure et les personnages se dé-
lestent de leurs artifices. Malgré
les obstacles, dans la famille de
Charly, I’ Amour I'emporte sur
les préjugés. Et toi, comment tu
te débrouilles ?nous concerne
tous.

Sylvie Chambon

PH. OLIVIER COT

Papa et Maman.

> Dés 8 ans. Tarif : 3 €. Réservation
conseillée. Rens. 04 68 66 36 07.




Le Travailleur Catalan — Yvette Lucas — Du 2 au 8 décembre 2022
Théatre

Se débrouiller dans la vie, pas si simple ’ ’

Le spectacle « Et toi comment tu te débrouilles ?»delacompagme Troupuscule a été créé le 25
novembre a Cabestany devant plusieurs classes de pﬂma

t toi comment tu te débrouilles ? est une création intégrale |

de Troupuscule Thédtre. lls en ont eu |'idée, ont pris de

multiples contacts, avec des enfants, des adolescents, des

adultes, pour traiter un sujet que beaucoup veulent éviter :
celui du sexe et du genre, Ecrite 3 quatre mains par Mariana Lé-
zin et Paul Tilmont, la piéce met en scéne un pére, une mére, un |
enfant (un peu double) et une grand-mére. L'enfant se pose des
questions : pourquoi habille t'on les gargons en bleu et en panta-
lon et les filles en rose et en jupe ? Et pas seulement : une fille est
convaincue qu'elle a un corps de gargon (ou le contraire, allez sa-
voir). Quant a la grand-mére, on I'a virée de plusieurs Ehpad parce
qu'elle y faisait trop de blagues. I faut dire qu'elle a beaucoup fait
dans sa vie pour s'émanciper et n'est donc pas de tout repos. Bien
sir, en se débrouillant, on vit, on évolue, les enfants grandissent.
lis changent et découvrent des choses nouvelles.

Dire la vie en faisant du théatre

C'est ce chemin dans la vie que nous font découvrir |'actrice et

I"acteur qui ne sont que deux pour évoquer trois couples, et leur parlent, se racontent et racontent ce qu'ils font. Les lumiéres, la bande-son
devenir : papa/maman, gamin/gamine et Mamé/le garcon {ou la font jouer tout cela, le mettent en valeur. La qualité d'un spectade tient dans
fille). Il y a un grand cercle sur la scéne avec de petits cercles creux  'attention que lui accorde le public. Avec les CM1et CM2 de Cabestany, cha-
ou évoluent (entrer, sortir, s"asseoir au bord) les personnages. lls peau ! ils étaient en totale osmose.

se transforment a vue d'ceil, ont des costumes vivement colorés, Et voulaient savoir ensuite ce qu'est étre comédien, le role que jouent les
super chouettes, manipulent des objets plutdt drdles, et parlent, lumidres, la musique. Et encore, et encore...

YL



Midi Libre

Midi Libre — Thierry Martin — 12 octobre 2023

Les tout-petits
ont aussi de droles
de questions !

THEATRE JEUNE PUBLIC

Le Troupuscule Théitre sera,
cette semaine, dans la salle
d'a cOté du Cratére pour
deux représentations de sa
derniére création “Et toi,
comment tu te débrouilles
avec un grand clin d'eedl au
Jeune public. En fait, c'est
I'histoire d'un enfant qui se
pose des questions.
Pourquoi dit-on c'est Je mas-
culin qui 'emporte ? Qu'est-
ce que ¢a veut dire s'émanct-
per ? Ol vont les gens quand
ils sont morts 7 C'est aussi
Ihistoire dune grand-mére,
d'une figure du féminisme.
Dans sa caboche, les souve-
nirs s'envolent, comme elle
le dit : « Ma mémoire est une
Sorét dont on abal les ar-
bres ».

Avec humour et tendresse,
Charly et sa famille invitent
a traverser les étapes d'un
parcours initiatigue ol le mot
grandir prend tout son sens.

—

Un petit interroge sa grand-

mire Et alors !

LIONEL Y O0CIvV

Une ode a l'amour intergéné
rationnel, portée par la ques-
tion du genwre, de I'égalité en-
tre les femmes et les
horumes et de la quéte desol

Thierry Martin

> (ejeud 12 (19 h) et vendredi
13 octotre (19 K ou Crotéve
Tonifs:11€SETA
0466525264



Nina Torro / Bernard Lézin
06 109361 85/06 6051 3691
admin@troupuscule.fr

Clémence Martens
06 86 44 47 99 / clemencemartens@histoiredeprod.com

Mélanie Lézin
06 61 82 85 51 / communication@troupuscule.fr

Troupuscule Théatre

31 bd Nungesser et Coli - 66000 Perpignan
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