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Et toi, comment tu te débrouilles ? 
 

Spectacle familial théâtre à partir de 8 ans 
Durée : 55 minutes 

  



 

Synopsis 

Et toi, comment tu te débrouilles ? C’est l’histoire d’un petit garçon ou bien d’une 

petite fille ou alors d’un garçon manqué ? … En fait, Et toi, comment tu te débrouilles ? 

C’est l’histoire d’un enfant qui se pose des questions. Pourquoi on doit porter des 

jupes ou des pantalons, pourquoi on dit « c’est le masculin qui l’emporte », quand 

maman s’en va travailler elle fait quoi toute la journée, où vont les gens quand ils 

sont morts ?  

Et toi, comment tu te débrouilles ? C’est aussi l’histoire d’une grand-mère. Dans sa 
caboche, les pensées s’emmêlent, les souvenirs s’envolent, comme elle le dit : « Ma mémoire 
est une forêt dont on abat les arbres ». Mamé a une idée fixe : finir ses jours auprès des siens 
et surtout, passer du temps avec ses petits-enfants.  

Avec humour et tendresse, Charly et sa famille nous invite à traverser les étapes d’un 
parcours initiatique où le mot grandir prend tout son sens.  

Une ode à l’amour intergénérationnel, portée par la question du genre, de l’égalité 
femme/homme et de la quête de soi. 

Équipe 

Autrice et auteur Mariana Lézin et Paul Tilmont 
Mise en scène Mariana Lézin 
Comédien.ne Pauline Vaubaillon et Paul Tilmont 
Scénographie Florent Marie 
Musique Nilco 
Création lumière Alexandre Barthès  
Costumes Patrick Cavalié et Eve Meunier  
Construction des décors Atelier Christophe & B. 
Administration Nina Torro et Bernard Lézin 
Diffusion Clémence Martens 
Production Troupuscule Théâtre 

Mentions légales 

Coproduction et soutiens) 
Théâtre Jean Ferrat Cabestany (66), Ligue de l’Enseignement des Pyrénées-Orientales (66), 
la Casa Musicale (66), Théâtre des Possibles (66), Théâtre La Vista (34), Le Carré scène 
nationale centre d’art contemporain (53), la ville d’Elne (66), la Villette (75). 
Aide à la création  
Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée, Département des Pyrénées-Orientales, Ville de 
Perpignan (66). 
Conventionnement 
La compagnie est conventionnée au titre du Fonds d’Innovation Territorial par la Drac 
Occitanie, le Département des Pyrénées-Orientales et la ville de Perpignan.  



- 3 - 

L'Indépendant – Michael Marti – 26 mars 2024 
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L'Indépendant – Anne-Lise Mirailles Marti – 18 mars 2024 
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Le Travailleur Catalan – Yvette Lucas – Du 14 au 20 octobre 2022 
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L'Indépendant – Sylvie Chambon – 26 novembre 2022 
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Le Travailleur Catalan – Yvette Lucas – Du 2 au 8 décembre 2022 
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Midi Libre – Thierry Martin – 12 octobre 2023 
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Contacts 

Administration  

Nina Torro / Bernard Lézin  

06 10 93 61 85 / 06 60 51 36 91  

admin@troupuscule.fr 

 

Diffusion 

Clémence Martens 

06 86 44 47 99 / clemencemartens@histoiredeprod.com 

 

Communication 

Mélanie Lézin 

06 61 82 85 51 / communication@troupuscule.fr 
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